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WORDS AND 

INSTRUCTIONS 

  
Help! Socorro! 

Fire! Fogo! 

Bomb!  Bomba! 

Run! Corre! 

Stop! Pára! 

Look out! Cuidado! 

Get down! Para baixo! 

Danger! Perigo! 

Rape! Violação! 

EXPRESSIONS 

  
Do you speak English? Fala Inglês? 

I need… Necessito… 

…an ambulance …de uma ambulância 

…a hospital …de um hospital 

…to go to the accident 

and emergency unit 

…de ir às urgências 

…a doctor …de um médico 

…the police …da polícia 

…the fire service …dos bombeiros 

…a pharmacy …de uma farmácia 

I need to report a crime Quero fazer uma 

denúncia 

Can I use your phone 

please? 

Posso usar o seu 

telefone, por favor?  

It is an emergency  Isto é uma emergência 

I have been robbed Fui roubado 

I have been attacked Fui atacado 

I have been raped Fui violado 

There has been an 

accident 

Houve um acidente 

I am lost Estou perdido 

I have lost my money 

and passport 

Perdi  o meu dinheiro e 

passaporte  

I do not have any 

identification 

Não tenho nenhum 

documento de 

identificação 

MEDICAL 

  
I am injured   Estou ferido 

I feel ill Sinto-me doente 

Please call an 

ambulance 

Chame uma 

ambulância, por favor 

I have an 

allergy to (e.g. 

penicillin) 

Tenho alergia a (à 

penicilina) 

I have problems 

with (e.g. my 

heart)    

Tenho problemas de… 

(coração) 

I need my 

medication 

Necessito dos meus 

medicamentos 

GENERAL 

  
Drive safely Conduza em 

segurança 

Fasten your seatbelt Aperte o seu cinto de 

segurança 

Wear a helmet Use capacete 

Drink sensibly Beba com moderação 

Not drinking water Água não potável 

Keep your belongings 

safe/in sight 

Mantenha os seus 

pertences em 

segurança 

Do not enter Não entrar 

Do not swim / dive Não nadar / Não 

mergulhar 

Please Por favor 

Thank you Obrigado! 


